Пояснительная записка

Практическая  внеклассная работа в 1 классе 
«Сам себе я помогу, я здоровье сберегу»

Современная школа бьет тревогу во все колокола о сбережении здоровья детей и на сегодняшний день существует множество технологий сберегающих здоровье. Так же существует множество мероприятий, направленных на сбережение здоровья и воспитания культуры здоровья.

В этой работе представлена система внеклассной работы с детьми младших классов в большей степени направленная на исследование, осознание необходимости  и  упражнение  в  здоровых привычках.

Результативность здоровьесбережения  возможна  при целенаправленном воспитании культуры здоровья учащихся, их потребности, способности и умения заботиться о собственном здоровье, духовном и телесном благополучии (а материальное приложится!). 

Перспективность преобразований, проводимых в школе в сфере здоровья, состоит в наличии грамотной программы действий, по которой школа начинает работу. Эта программа должна быть рассчитана на 3-4 года. 

 Цель создания данного проекта
Создать условия для  обеспечения  школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Задачи данного проекта:


· Расширить  элементарные знания сохранения здоровья

· Повышать уровень культуры здоровья учащихся

· Способствовать формированию наблюдательности, анализу

· Способствовать принятию  детьми  личной ответственности за свои поступки, здоровье, деятельность, жизнь;

· Развивать самосознание, образ «Я», адекватный полу и возрасту, позитивное самоотношение; самооценка, соответствующая возрасту;

· Привлекать к участию  в проектной деятельности во внеурочное время.

Принцип  организации деятельности:

Данный проект рассчитан на 4 года работы, т. е на  все время пребывания  ребенка в начальной школы. Работа в конкретном классе имеет свое направление:

1 класс- Личная гигиена

2 класс – Организация здорового досуга

3 класс – Половое воспитание с учетом возрастных особенностей

4 класс – Вредные привычки 

В данной работе представлены разработки только 1 класса.

Общая тема разбита на подтемы и для работы над каждой подтемой отводится одна четверть . 

Этапы работы  эффективнее представить в форме классных часов, на которых дети анализируют проделанную работу, вносят корректировку и намечают дальнейшее движение вперед.

При завершении работы результаты оформляются в презентацию и могут быть использованы на родительском собрании.

Состав разделов  для 1 класса:

1. Режим дня младшего школьника

Цель: создать условия для определения каждым ребенком собственного режима, учитывая условия САНПИНов и занятость во внеурочное время.

Результат: индивидуальный режим  у каждого ребенка  прописанный на каждый день, на основе сделанных выводов.

2.  Уроки  Мойдодыра.

Цель: создать условия для осознания необходимости соблюдения личной  гигиены и выработки соответствующих навыков.

Результат :  выработанные и оформленные для каждого правила личной гигиены на основе сделанных выводов.

3.  Следствие ведут Колобки. 

Цель:  создать условия для формирования понятия и навыка правильного  и здорового питания

Результат: Групповой проект  на основе исследований и выводов.

4.   Что такое хорошо и что такое плохо?


Цель: создать условия для формирования навыков здорового общения со сверстниками .

Результат: Лист наблюдений, отображающий изменения в поступках детей.

Используемые ресурсы:

1. www.saripkro.ru/konf_psi/p20aal.html 21
2. 2007-2009 ГУЗ ТО «Тульский областной медицинский информационно-аналитический центр»

3. И.В Козлицкая, В.Т. Ульман, МОУ «СОШ 10 поселка Каменский Красноармейского района Саратовской области»

4. Обеспечение здоровьесберегающего сопровождения образовательного процесса как профилактика пропусков уроков учащимися в начальной школе . И.А. Мокрушина, учитель начальных классов / festival. 1 september.ru/articles/534442/

5. Примерная схема режима дня  младших школьников www.couo.ru/document_print.asp? document_id=161495

Правила личной гигиены школьников /sch730.edusite.ru/p147aal.html 8 Кб

6. Г.Зайцев. Уроки Мойдодыра. С- Петербург 1994

7. Правильное питание основа здорового образа жизни в младшем школьном возрасте/составители Т.Г Самойленко, З.И. Смородинова,О.А Коромыслова, Е.А.Медведева. Пермь, ПОИПКРО,2003

8. И.В Кошмин.Я берегу.Москва. УЦ Перспектива  2003

9. Растим здоровых, умных, добрых./ Составитель Л.В Ковинько. Москва, Академ А 1996

Тема  внеклассной работы в 1 классе: 
Личная гигиена детей младшего школьного возраста.

Цель: создать условия для осознания необходимости личной гигиены  и применения полученных знаний в жизни.

Задачи: 

1. выделить ключевые моменты по данной проблеме

2. учить детей анализировать,   исследовать и делать выводы на примере сказочных героев

3.воспитывать у детей культуру здорового образа жизни.

1 четверть:

 Режим дня  (работа рассчитана на первую четверть)

Цель: создать условия для определения каждым ребенком собственного режима, учитывая условия САНПИНов.

Задачи: 

1. Познакомить детей с  содержанием «Сказки о потерянном времени», проанализировать причины случившегося.

2. Поставить  проблему исследования использования собственного времени и самочувствия.

3. Провести наблюдения деятельности, состояния здоровья  без создания режима дня .

4. Составить индивидуальный режим дня с помощью родителей на каждый день.

5. Провести наблюдения деятельности и состояния самочувствия  соблюдая режим дня.

6. Сделать вывод.

Методическое пособие для учителя

· Текст сказки или фильм Е. Шварца «Сказка о потерянном времени»

· Беседа с родителями на родительском собрании «Режим дня школьника» с  использованием нормативов САНПИНов.

· Заготовить  для каждого ребенка листы наблюдения  в двух экземплярах.

Рекомендации для работы над данным проектом6

В период «Введения в  школьную жизнь» ознакомить детей  с произведением и подвести к необходимости рационально использовать свое время. Далее детям предлагается вести наблюдение в течении недели за самочувствием.  Отмечать  свои наблюдения дети будут с помощью цветных карандашей: красный- очень устал, хочется спать, желтый- устал, хочу погулять, синий- состояние вялое , зеленый- приподнятое настроение, хочется еще что-нибудь делать. Пометки делать  в таблице:
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После полученных рекомендаций на родительском собрании , родители вместе с детьми составляют индивидуальные режимы дня. Необходимо подвести родителей к осознанию необходимости работы над здоровье сбережением детей (Социологический опрос «Отношение к своему здоровью» 

Количество:  129 учащихся.

По  результатам  анкетирования выявилось, что  36%  детей имеют болезни дыхательной системой, 10% - страдают заболеваниями сердечно-сосудистой  системы;   13%  -  пищеварительной  системы;   11% заболевания   связанные с нервной системой, 6,8% - болезнями опорно-двигательного аппарата; и всего 23,2% детей здоровы:

1.  Приходилось ли вам идти в школу с больным?

•    9,2% - да, часто;

•    51% - да, редко;

•    39,8% - нет.


2.  Головные боли у вас?

•   24% - часто;

•   29% - иногда;

•   47% - редко. 

3.  Продолжительность прогулок на свежем воздухе?

•   25% - больше 3 часов;


•   27% - не более 2 часов;

•   28% - около часа.

4.  Всегда ли вы ложитесь спать в определённое время? 

•    43% - да, всегда;


•    38% - да, часто;


•    19% - нет.

5.  Как часто в течение дня вы питаетесь? 

•    53%- 3 раза и более;

•    39% - 2 раза;

•    8% - 1 раз,

подтверждает низкий уровень ценностного отношения к здоровью, и демонстрируют неадекватное отношение к своему здоровью. Наибольшее влияние на состояние и отклонение к здоровью учащихся, оказывает семья с определенным образом жизни.

Социологический опрос родителей: « Отношение к своему здоровью» 

Опрошено 149 родителей.

Анкетирование показало, что, хотя все родители имели высшее и среднее образование, уровень знаний и умений большинства из них в области воспитания здорового образа жизни невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда их ребенку уже требуется медицинская или психологическая помощь. Это обусловлено тем, что основная масса родителей не понимает самой сущности «здоровья», рассматривая его как отсутствие заболеваний, а средства оздоровления детского организма видит лишь в лечебных и закаливающих мероприятиях, совершенно не учитывая взаимосвязи всех составляющих здоровья - физического, психического и социального. По результатам анкетирования выявилось, что 45% отцов и матерей не имеют никаких заболеваний, 3% родителей имеют болезни, связанные с нервной системой; 17% соответственно страдают заболеваниями сердечно-сосудистой системы; 18% пищеварительной системы, 5% болезнями опорно-двигательного аппарата.

На вопрос «Как вы оцениваете своё состояние здоровья?» - ответы распределились следующим образом: 34% - родителей расценивают своё состояние здоровья как «хорошее», 49% - «удовлетворительное», 17% -соответственно «неудовлетворительное».

На вопрос «Как вы определяете понятие здоровье» - только 2% родителей дали исчерпывающий ответ, по мнению 58,3% - это просто отсутствие болезней, а 39, 7% - не смогли ответить на этот вопрос. 

По мнению 42% родителей, болезни влияют на успехи в учёбе и работе, 10% -на психическое здоровье, 6% - на поведение, 11% - на взгляды, отношение к жизни и 31% - родителей ответили, что болезни влияют на все. Активная обращаемость за медицинской помощью в случаях заболевания учащихся отмечалась лишь 54%. Более 32% семей обращаются к медицинским работникам только при тяжёлых заболеваниях ребёнка. А 4% родителей вообще не обратится к врачу, а займётся самолечением. У 29% родителей знания по профилактике основных болезней недостаточны. Практически у 59% семей отсутствует медицинская литература. Как     показывает     проведенное исследование, только 45% родителей занимаются физическими упражнениями. Отправляясь на работу или по магазинам, 41% родителей предпочитают идти пешком. Большинство родителей предпочитают пассивный отдых – активному. На вопрос «Чем бы занялись в свободное время?» - родители ответили, 52% - почитаю и посмотрю телевизор; 32% - займусь домашними делами; 16% - прогуляюсь.

Таким образом, из анализа ответов на вопросы анкеты «Отношение к своему здоровью» выявилось, что больше половины родителей мало уделяют необходимое внимание своему здоровью. Родители, которые негативно относятся к своему состоянию здоровья, имеют низкую валеологическую культуру, не в состоянии оценить свой вклад в формирование у детей установки на здоровый образ жизни, и не могут быть созидателями их здоровья. Но, так как семья ответственна за состояние генетического, физического, психического и социального здоровья детей, то она создает материально-бытовые и гигиенические условия для нормального развития детей. Семейный микроклимат, культурно - образовательные возможности семьи, ее отношение к здоровью, здоровому образу жизни влияют на состояние и отношение детей к собственному здоровью и здоровью окружающих. Главное же, чтобы слова родителей, их пример, а также оценки детского поведения совпадали и тем самым закрепляли у ребенка понятия, «что такое хорошо» и «что такое плохо» как изначальное в выработке у него мотивов к здоровому образу жизни. Однако во многих семьях, к сожалению, они не совпадают. Вот что пишут дети второго класса ОУ:

-    «Мама мало спит, много работает». 

-    «Мои родители не занимаются зарядкой».

-    «Папа много курит в комнате».

-    «Мама курит, а папа пьет много пива».

-    «Родители не занимаются спортом».

-    «От наркотиков умер мой дядя».


-    «Родители мало гуляют, а вечерами смотрят телевизор»


Рекомендации по распределению времени при составлении режима дня.    


Подъем


7.00


Наиболее благоприятное время подъема ребенка после ночного сна — 7—7.30 ч  утра, таким образом, общая продолжительность ночного сна младшего школьника —10,5—11 ч.2.        


Гигиенические процедуры,

утренняя гимнастика



7.00-7.30


Начинать свой день младшему школьнику  следует с утренней гимнастики. Она не должна занимать много времени. Утренняя гимнастика позволяет организму перейти от сна к бодрствованию, она улучшает кровоснабжение головного мозга, укрепляет нервную систему, создаёт бодрое, хорошее настроение. После зарядки желательно принять душ. После этого одеться, убрать постель и позавтракать..        


Завтрак


7-30-7.45


Для правильного развития организма, сохранения высокой работоспособности детям необходимо соблюдение режима питания. Изменения интервалов между едой часто приводит к нарушению аппетита у детей. Приём пищи без аппетита вызывает расстройство работы органов пищеварения, способствует развитию хронических заболеваний желудочно- кишечного тракта.        


Пребывание в школе

(урочное время)


8.30-13.05


Очень полезно перед началом занятий совершить прогулку в течение 20 – 30 мин, это повышает умственную работоспособность и обеспечивает продуктивность усвоения учебного материала.

В школу ученик должен приходить за 10—15 мин. До начала занятий и готовиться к уроку. Это позволит сконцентрировать внимание на материале предстоящей учебной деятельности.

13.05-13.30


Целесообразно предусматривать прогулки до обеда, длительностью 40 мин- 1,5 часа.

 Пребывание на открытом воздухе – наиболее эффективный вид отдыха, восстанавливающий организм после утомительных занятий, повышающий  его работоспособность до уровня, необходимого для полноценного приготовления домашних заданий. Во время прогулок повышение крови кислородом, улучшаются обменные процессы. Пребывание на воздухе способствует закаливанию организма, профилактике ультрафиолетовой недостаточности и гиподинамии. 

Обед



13.30-14.00


Для учащихся начальной школы образовательных учреждений предусматривается организация двухразового питания. Оно предполагает организацию обеда и полдника (обязательно для групп продлённого дня).7.        


Сон для учащихся

первых классов

и детей с ослабленным здоровьем


14.00-15.00
 


Детям с ослабленным здоровьем, быстро утомляющиеся, с повышенной возбудимостью нервной системы необходим также дневной сон продолжительностью 1—1,5 ч. Дневной сон вообще показан всем первоклассникам. При возрастании умственных и физических нагрузок (в период острой адаптации к условиям школьного обучения) продолжительность сна целесообразно увеличивать примерно на 1 ч, чтобы смягчить десинхронизирующее влияние этих нагрузок.8.        


Подвижные игры, развлечения 

на открытом воздухе


14.00-15.45


Продолжительность (общая) пребывания на открытом воздухе должна составлять для учащихся младших классов – 3- 3,5 ч.

Полдник


15.45-16.00


Самостоятельные

учебные занятия


16.00-18.00


Самоподготовку учащимся рекомендуется начинать с заданий средней трудности, затем переходить к наиболее сложному и трудному материалу, а завершать работу выполнением самых легких заданий. Такой порядок приготовления уроков способствует постепенному вхождению в работу, максимально сложные задания будут выполняться на фоне высокой работоспособности, а легкие — во время спада продуктивности деятельности. Вначале следует выполнять письменные задания, а затем переходить к устным..    


Свободное время, работа кружков, занятия по интересам


18.00-19.00


В режиме дня ученика предусматривается время, которое он использует сообразно индивидуальным склонностям, желаниям, интересам, так называемое свободное время. Оно следует за самоподготовкой и составляет в режиме дня младшего школьника 1-1,5 ч.    
Ужин


19.00-19.30


 В первую половину дня следует использовать продукты, богатые животным белком. А на ужин – молочно – растительные продукты.   


Работа по дому


19.30-20.00


В свободное время дети должны оказывать посильную помощь семье, выполняя определенную работу по дому. Младшие школьники привлекаются к уборке комнаты, мытью посуды, уходу за комнатными растениями и домашними животными и т. п. Подобный труд способствует не только правильному воспитанию ребенка, но и его физическому развитию, укреплению здоровья.   


Вечерняя прогулка

20.00-20.30


В вечернее время дети также могут играть на открытом воздухе. Особенно полезна прогулка после ужина, перед сном, продолжительностью около 30 мин. Она снимает утомление, накапливающееся к концу дня, снижает возбуждение нервной системы, способствует быстрому засыпанию в дальнейшем. В общей сложности дети младшего школьного возраста должны проводить на свежем воздухе 3—3,5 ч в день. К сожалению, в современных условиях у детей нередко нарушается именно этот очень важный компонент режима дня, что отрицательно сказывается на их здоровье и работоспособности.15.    


Гигиенические процедуры, приготовления ко сну


20.30-21.00


В режиме дня школьника достаточное время предусматривается для гигиенических процедур. Личная гигиена включает в себя утренний и вечерний туалет, утреннюю гимнастику с последующими водными процедурами, переодевание после школы и прогулок 16.    


Ночной  сон


21.00


Общая продолжительность ночного сна младшего школьника —10,5—11 ч.

Памятка для родителей

1. Вместе с ребенком составьте режим дня, договоритесь о постоянных трудовых поручениях.

2. Первые две-три недели помогайте ребенку освоиться с режимом, учите его контролировать себя во время прогулки, напоминайте ему о трудовых обязанностях.

3. Поощряйте старание, прилежание и упорство ребенка.

4. Показывайте свое неудовлетворение срывом или невыполнением режима дня.

5. Будьте во всем ребенку примером.

Личный пример – великая воспитательная сила!

Итогом работы над режимом дня может стать внеклассное мероприятие на котором дети вместе с родителями представят свой «Режим дня»

2 четверть:  Уроки  Мойдодыра.

Цель: создать условия для осознания необходимости соблюдения личной  гигиены и выработки соответствующих навыков.

Задачи: 


1. уточнить и расширить представления детей о личной гигиене.

2. Создать  правила личной гигиены.

3. Разучить с детьми  конкретные действия , обеспечивающие соблюдения правил личной гигиены.

4. Учить наблюдать , анализировать и делать выводы.

Методические рекомендации учителю.

· Произведение К.И . Чуковского «Мойдодыр»  

· Комплекс упражнений для глаз, дыхания,  осанки (их достаточно в продаже и в интернете)

· Лист наблюдений за внешним видом .
Работа начинается с чтения и обсуждения произведения К.И Чуковского «Мойдодыр», после чего в классе выбираются 2-3 человека «помощники Мойдодыра», которые ежедневно в течение недели наблюдают за внешним видом (одежда, руки, обувь, прическа и на усмотрение учителя -зубы)одноклассников и отмечают на лист наблюдений. Как правило, даже после бесед, не все дети берут на вооружение советы и правила.(Можно пригласить школьного медика для проведения беседы)

Все наблюдения заносятся в виде наклеек – смайликов или значков без указания фамилий и имен, получается разноцветное поле по количеству детей(красний  цвет- все отлично, зеленый  - есть маленькие замечания, коричневый - приведи себя в порядок)

	понедельник



	вторник
	среда
	четверг
	пчтница
	суббота


Урок Первый: ДРУЖИ С ВОДОЙ

Дальше дети анализируют результат за неделю  и приходят к выводу о том, что не все соблюдают личную гигиену. Уточняется , что входит в понятие «личная гигиена». 

Все видели, как умываются животные(дети с удовольствием об этом расскажут), но зачем они это делают? А сможет ли кошка  незаметно подкрасться к мышке, если сама она будет сильно пахнуть? (Детям можно показать фильм или иллюстрации о том, как умываются разные животные)

А зачем моется человек?  Как правильно умываться? Какие части тела нужно мыть каждый день, какие в течение дня несколько раз и почему?  Что может случиться с грязнулей? ( С детьми не только  находим ответы на вопросы, но и показываем на примере,  как это надо делать)

Урок Второй: ЧТОБЫ ГЛАЗА ВИДЕЛИ.

Хорошо известно, что самое острое зрение у орла. Он парит на большой высоте и из-за облаков высматривает добычу. Ночью лучше всех видит сова. Кошки тоже хорошо видят в темноте, а вот крот совсем не видит.

А как видит человек? У человека именно такие глаза, какие нужны именно ему. Только ценит человек свои глаза недостаточно, не всегда хорошо о них заботится. Поэтому очень часто это приводит к снижению зрения.  (детям можно продемонстрировать, как устроен глаз  и объяснить механизм восприятия окружающего мира) 

Что может повредить нашему зрению?

Что нужно делать, чтобы сохранить его? 

Разучивание гимнастики для глаз(пример упражнений, можно взять любые другие, предложенные в соответствующих методиках)

· Зажмурь изо всех сил глаза, а потом открой их. Повтори 4-6 раз.

· Поглаживай в течение 1 минуты веки кончиками пальцев.

· Делай круговые движения глазами в одну, а потом в другую сторону . повторяй упражнение 10 раз.

· Вытяни руку вперед. Следи взглядом за ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом так же медленно отодвигай обратно. Повтори 5-6 раз.

· Посмотри в окно, найди самую дальнюю точку и задержи на ней взгляд в течение 1 минуты.

А если ты уже носишь очки, важно правильно их хранить и за ними ухаживать.

Урок Третий: А  УШИ ЧТОБЫ СЛЫШАЛИ.

Уши и слух есть почти у всех животных. Они помогают им охотиться, спасаться от врага, найти друг друга. И даже если у животных нет ушей: рыбы, насекомые, лягушки, птицы- они все равно хорошо слышат. А вот человек по слуху далеко не чемпион. Но слух-это огромная ценность для него. Это же целый мир звуков: журчание ручейка, шелест листьев, музыка , речь , и т. П.

А как устроен у человека слуховой аппарат, вернее ухо (можно продемонстрировать иллюстрацию и объяснить механизм движения звука.)

Что может навредить нашим ушам? (громкая музыка, использование наушников, отсутствие гигиены, посторонние предметы, которые по неосторожности дети засовывают в ухо)

Как за ними правильно ухаживать? Провести эксперимент или игру «На приему у ЛОРа», дети слушают то одним ухом, то другим и делают соответствующие выводы.

Урок Четвертый: КРЕПКИЕ ЗУБЫ.

Зубы есть у очень многих животных и они разные. У хищников – острые, как кинжалы. Самые страшные- у акулы, они растут в несколько рядов. Но все животные стараются сохранить свои зубы здоровыми, ухаживают за ними, ведь у них нет стоматологов. И им это удается. Хищники до конца своих дней питаются своей добычей.

А все ли о своих зубах знаете вы?

Зубы покрыты эмалью. Она очень твердая. Но если за зубами неправильно ухаживать или совсем не ухаживать, даже это прочный материал разрушается. В зубах появляются дырки- кариес.

Большие дырки- это больно, а кроме того, гнилые зубы вредят другим органам-тжелудку, почкам, сердцу и даже глазам.

Что может навредить нашим зубам? Как правильно чистить зубы?

У детей  перед собой личная зубная щетка. Учитель на примере одного ученика демонстрирует правильные движения щеткой, а дети упражняются. 

Как выбрать зубную пасту? Как правильно ухаживать за щеткой?

Урок Пятый: ПОЖАЛЕЙ СВОЮ БЕДНУЮ ОДЕЖДУ И ОБУВЬ.


Почему одежда бедная? Потому что если умываться вы умываетесь, то одежду , если мама не даст чистую и выглаженную, вы ее не поменяете. А зачем одежда должна быть всегда чистой и глаженой? Почему обувь должна быть чистой и зачем в школе нужна вторая обувь?

Беседу можно построить на основе произведений К. И Чуковского «Федорино горе» и «Мойдодыр». В ходе  беседы дети сами могут обозначить проблемы главных героев и придумать советы для этих героев, как правильно ухаживать за одеждой, как содержать свою комнату в порядке и т.д.

У детей к этому занятию приготовлены одежные щетки,  кто то из детей сам может продемонстрировать, как правильно чистить одежду, а остальные упражняются, приводя в порядок свою одежду. Если есть возможность, детей можно сводить в кабинет труда, где оборудованы утюги и продемонстрировать , как правильно пользоваться утюгом, соблюдая правила техники безопасности.

Заключительный урок: Загадочное  письмо и посылка.

(Дети получают посылку и письмо) 

На адрес нашего класса пришли посылка и письмо.

Учитель достает конверт и посылку.

– Как вы думаете, что нужно вскрыть сначала?

Дети. Сначала вскроем письмо.

Учитель.  Правильно, сначала вскроем письмо и посмотрим, от кого оно и что в нем написано.

В конверте стихотворение Ю.Тувима "Письмо ко всем детям по одному очень важному делу".

Дорогие мои дети!

Я пишу вам письмецо:

Я прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.

Все равно, какой водою:

Кипяченой, ключевою,

Из реки, иль из колодца,

Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днем –

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном!

Тритесь губкой и мочалкой,

Потерпите – не беда!

И чернила, и варенье

Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чище, мойтесь чаще –

Я грязнуль не выношу.

Не подам руки грязнулям,

Не поеду в гости к ним!

Сам я моюсь очень часто.

До свиданья!

ВАШ ТУВИМ

Учитель. Вот, ребята, мы и узнали, от кого пришло письмо. Давайте теперь посмотрим, от кого пришла посылка и что в ней.

Учитель открывает посылку и достает лист бумаги.

Учитель. Давайте прочитаем, что здесь написано.


Дорогие ребята!

Я посылаю вам посылку. В ней находятся интересные загадки. Кто их правильно отгадает, получит подарок – отгадку к этим загадкам.

До свиданья!

ВАШ МОЙДОДЫР


Учитель достает из ящика маленькие цветные пакетики. На них написаны загадки, а внутри лежат подарки-отгадки. Подарки получают те дети, которые дают правильный ответ.

 Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было...

Что, ребята?..


( Мыло).

 Костяная спинка,

На брюшке щетинка,

По частоколу попрыгала,

Всю грязь повыгнала.

(Зубная щетка.)

 Белый-белый порошок

Между зубок – скок-поскок.

Заблестели зубки,

Раскраснелись губки.

(Зубной порошок.)

Целых 25 зубов

Для кудрей и хохолков,

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком.

(Расческа.)

Лег в карман и караулю

Реву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез,

Не забуду и про нос.

(Носовой платок.)

 Я на ежика похожа,

А еще на свинку,

У меня на спинке –

Колкая щетинка.

Если вижу я детей

Грязных, будто свинки,

Я щетинкою своей

Им почищу спинки.

(Платяная щетка.)

После этого дети рассказывают и показывают, как правильно пользоваться всеми этими предметами.

Под руководством учителя дети составляют Правила личной гигиены, которые распечатываются и раздаются каждому ребенку. В течение следующей недели «Помощники Мойдодыра» снова отслеживают внешний вид одноклассников , а во время физминуток на уроках разучивают упражнения для глаз, осанки, на дыхание.

ПРАВИЛА  ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ ШКОЛЬНИКА

(эти правила могут быть оформлены в виде презентации и являются результатом работы)

1.   Умывайтесь утром и вечером, используйте средства личной гигиены.

2.   Чистите зубы не менее 3 минут. Ваша зубная щетка не должна быть слишком мягкой.

3.   Всегда мойте руки перед едой, после прогулки и туалета. 

4.   Имейте всегда чистый носовой платок или одноразовые салфетки.

5.   Для еды пользуйтесь только своей посудой, не берите грязных тарелок, ложек, чашек.

6.   Для питья воды используйте одноразовые стаканчики. Не оставляйте использованные стаканчики, выбрасывайте их в мусорное ведро.

7.   Следите за чистотой своей одежды, обуви.

8.   Не ходите в одной и той же обуви на улице, в школе и дома. Дома носите мягкую домашнюю обувь, для спортивных занятий используйте спортивную обувь. 

 9.   Помогайте учителю и дежурным в поддержании порядка в классе, помогайте родным в домашней уборке.

10.  Соблюдайте режим дня!

После наблюдений сравнивается первый лист и второй. Дети получают похвалу и решают, будут ли «Помощники Мойдодыра » дальше наблюдать или нет. Детям нравится это делать, особенно если «Помощников»  каждую неделю менять.

3 четверть : Следствие ведут Колобки.
Цель:  создать условия для формирования понятия и навыка правильного питания

Задачи:  1. Пронаблюдать и проанализировать качество и полезность употребляемых детьми продуктов.

2. Учить определять полезные и вредные  продукты.

3. В увлекательной  форме  учить детей проводить исследования.

Методические рекомендации для учителя.


1 этап

Детям предлагается  в течении определенного времени (3-5дней) наблюдают за тем какие продукты они употребляют в пищу и фиксируют в дневниках или на листах наблюдений.

В классе , на общем листе выстраивается диаграмма потребляемых продуктов: например 1 ряд-овощи и фрукты; 2 ряд- молочные продукты; 3 ряд-морепродукты; 4 ряд- соки; 5 ряд – каши и супы; 6 ряд –чипсы, сухарики; 7 ряд – кондитерские изделия; 8 ряд- газ.вода.
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2 этап

Перед  детьми ставится вопрос и предлагается провести расследование: Съела все таки Лиса Колобка или нет?

Дети рассуждают и  выясняют из каких продуктов сделан КОЛОБОК, определяют , свойственно ли для лисы такое питание.  Приходят к выводу, что КОЛОБОК мог быть съеден лисой. 

Напрашивается следующий вопрос, почему его не съели Заяц, Волк и Медведь?

Детям дается время, примерно неделя, для того, чтобы они провели исследование и определили, чем питаются зайцы, волки, медведи и лисы. Для этого дети делятся на  4 группы и подбирают соответствующие материалы под руководством учителя и родителей.

3 этап

На следующем заседании дети представляют результаты и делают выводы о том, могли ли эти животные съесть КОЛОБКА.

Под руководством учителя дети определяют полезные и  вредные продукты, создают таблицу  с  распределением продуктов на две группы , анализируют свои наблюдения за употребляемыми продуктами и принимают решение снова  провести такое наблюдение в течение трех -четырех недель, фиксируя результаты в листы или дневники наблюдения. (по истечение каждой недели результаты  фиксируются в  диаграмму. )

4 этап

Снова возвращаемся к Колобку и Лисе и обращаем внимание на качество продукта. Сколько времени блуждал по лесам Колобок и что происходит за это время с хлебом? 

В течение следующей недели проводим с детьми эксперимент, кладем  один кусок хлеба в кулечек, а другой без кулечка и наблюдаем каждый день изменения.

Анализируя результат, дети должны усвоить, что прежде чем начать употреблять продукт, нужно убедиться в его пригодности, для этого необходимо  смотреть на дату, проверять запах, обращать внимание на внешний вид продукта, и обязательно прибегать к помощи взрослых, в случае сомнений.

5 этап

Почему, несмотря на несвежесть продукта Лиса его все же проглотила? (была  нестерпимо голодна) Отчего это происходит? (нерегулярное питание)

Дети возвращаются к своим «Режимам дня»,  и заостряют внимание на количествах и времени приема пищи. 

Сколько раз в день нужно кушать?

Почему нужно питаться в одно и тоже время?

Можно ли обойтись без завтрака в школе?

Дети рисуют циферблат и обозначают время завтрака, обеда, полдника и ужина.

Здесь же дети обговаривают правила поведения за столом.

6 этап

Детям предлагается творческая работа- составить меню и режим питания для  зайца, волка, медведя, лисы и конечно для старика и старухи. Работа должна быть выполнена в форме группового проекта.

4 четверть :  Что такое хорошо и что такое плохо?


Цель: создать условия для формирования навыков здорового общения со сверстниками.

Задачи:

1. Выявить причины агрессивного поведения детей.

2. Составить правила здорового общения, исключая из лексикона «обзывки»

3. Упражнять в употреблении оборотов речи, совершении хороших поступков.

Методические рекомендации для учителя.

Текст  стихотворения В. В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?»

Выделить с детьми нравственные понятия: добро, радость, благодарность, красота,  любовь, дружба.

Определить «плохие » действия и поступки: обзываться, выражаться  нецензурными словами, драться, жаловаться по пустякам и т. Д

1 этап

Проанализировав стихотворение  определить  с детьми,  какие поступки сохраняют здоровье, а какие вредят. Завести два мешочка или сундучка для хороших поступков и для плохих поступков .

В течение какого  то периода , одна –две недели копить эти поступки в виде записок и рисунков.

2 этап

Обычно мешочек с плохими поступками наполняется быстрее, т.к дети не удерживаются и обзывают друг друга. Поэтому можно начать работу над формированием понятий и их внедрения в поступки.

Первым  я бы взяла слово ДРУЖБА.

Беседуя с детьми, выясняется смысл этого слова, и его необходимость.

Что такое дружба?

Зачем люди дружат? 

Кого называют настоящими друзьями?

Кто может быть другом? (одноклассники, ребята из одного двора, животные, и т.д)

Детей разделить на группы по 4-5 человек, в каждой группе дети по очереди называют друг у друга те качества, которые позволяют с ним дружить. И в завершении рисуют общее «дерево ДРУЖБЫ»

Задание на неделю остается  тем же, продолжать копить добрые и плохие поступки, но с пустых мешочков.

 2 этап

Снова возвращаемся к мешочку и анализируем накопленное.

Следующее понятие – ЛЮБОВЬ 

Ребятам предлагается продолжить фразу  : Я ЛЮБЛЮ………..

Дети называют, кого они любят и что они любят.

Почему вы их любите? 

Как любовь отражается на вашем самочувствие?

Нарисуйте того или то что вы любите или кого вы любите. (рисунки оформляются в виде выставки)

Задание на неделю остается прежним, снова с пустых мешочков.

3 этап

Снова возвращаемся к мешочку и анализируем накопленное.

Следующие понятия - КРАСОТА И РАДОСТЬ.

Что такое красота? (то, что хочется долго рассматривать, то,  чем хочется восхищаться, )

Почему люди любят все красивое? (доставляет радость)

А что такое радость? (что то приятное, поднимающее настроение)

В парах дети упражняются в сообщении радости.

Задание на неделю- выполнить творческую работу на выбор. Главное условие- КРАСИВО!

Когда все работы принесут, оформить выставку.  И по- прежнему копим  хорошие и плохие поступки.

4  этап 

Снова возвращаемся к мешочку и анализируем накопленное.

ДОБРО И БЛАГОДАРНОСТЬ

Что такое добро?

Как можно его показать?

Что такое благодарность?

Как можно ее выразить?

Вспомните сказочных героев, творивших добро? Что они получали взамен? (дети назовут множество героев )Дальше детям предлагается провести эксперимент- побыть в роли выбранного героя один, два дня. Тем самым ребенок будет упражняться в добрых делах и поступках.

После такого эксперимента необходимо проанализировать состояние и самочувствие детей(им будет весело, радостно, захочется сделать еще что-нибудь хорошее). Пусть дети это состояние попробуют выразить в красках. 

И по- прежнему копим  хорошие и плохие поступки. (хотя к этому времени плохих поступков будет уже намного меньше, единственное, что останется неискореняемым-это клички и «обзывки»)

5 этап

Снова возвращаемся к мешочку и анализируем накопленное. 

Ребята, почему в нашем мешочке все же есть плохие поступки? (чаще всего это «обзывки»)

ПЛОХИЕ ПОСТУПКИ

Показать детям мультфильм про Незнайку.  (на примере этих героев разобрать, почему их так зовут)

Информация для учителя:

Это, как ни странно, клички, которые есть в любом учебном коллективе и в коллективе вообще. Так уж устроен человек, что он почему-то не может обходиться без прозвищ (кличек). Мы, я думаю, так никогда и не избавимся от этого явления, бороться с этим бесполезно, да и ни к чему. А вот выяснить, почему клички возникают, в каком контексте они звучат мягко, необидно, даже как-то пикантно, а в каком - обидно и унизительно, - наша непосредственная задача не только как педагогов, но и как воспитателей.

Ещё в глубокой древности клички давались человеку наряду с именами и были даже желательнее имени, так как защищали от дурного глаза, отпугивали злых духов, «прятали» от тёмных сил. Но с течением времени клички стали выполнять несколько иные функции. Прозвища, дававшиеся человеку вне семьи и дома, помогали идентифицировать личность в коллективе (среди земляков, в военном отряде, позже - на производстве). Если круг «домашних» прозвищ был достаточно узок, клички второго типа могли образовываться практически на любой основе, отражая не только внешность человека, но и его индивидуальные особенности, манеру поведения, привычки, особенность речи, любимое занятие, профессию. Например, Воевода, Пушкарь, Чернобород, Заика. Эти добавочные имена могли появиться в связи с самыми разнообразными обстоятельствами: Варёные Ноги, Вострая Сабля, Греховод, Высокие Шти.

В школьном коллективе всё точно так же. Клички - неотъемлемая часть жизни школы, как бы мы с этим ни боролись, как бы мы это ни запрещали.

Согласно общеизвестным принципам имя наречения человека, в нашей школе можно все клички разделить на следующие группы:

1.
Клички, которые даны «благодаря» фамилии: Серый (Серкин А.), Дьяк (Дьяченко А.), Погорельчик (Погорелов С.), Чирок (Чирков А.), Усик (Усов В.), Джига (Аджигитов А.), Шуба (Кашубин А.), Шпак (Шпаковский В.), Панас (Панасенко О.), Кусочек (Клок В.), Ворон (Воронюк Д.).

2.
Клички, которые даны «благодаря» имени: Ярик (Ярослав Б.), Дися (Денис В.), Колян (Николай И.), Тосик (Анатолий И.), Петруха (Пётр С.).

3.
Клички, которые даны «благодаря» внешнему виду: Ухо (у Ивана Е. большие уши), Лысый (Виталий Б. постоянно стрижётся «под ноль»), Жиртрест (Аня Е. очень полная), Карась (у Сергея Е. глаза похожи на рыбьи), Лупастая (у Оли К. очень большие глаза «на выкате»), Бутылка (у Иры Г. фигура напоминает этот предмет), Семафор (Надя Г. всегда очень ярко  одевается), Чечен (Саша К. - очень смуглый мальчик).

4.
Клички, которые даны по манере поведения: Выдра (Наташа Б. очень вредная), Бубукало (Боря К. невнятно говорит — бубнит), Стукач (Саша К. постоянно всех «закладывает»), Красотка (Ксюша Б. постоянно прихорашивается), Ворчун (Игорь К. всегда чем-то недоволен).

5.
Клички, которые даны по роду любимого занятия: Марадона (Андрей В. хорошо играет в футбол), Пикассо (Андрей У. хорошо рисует), Каратист (Роман 3. занимается каратэ), Артист (Иван Д. - ведущий актёр школьного театра), Пятак (Александр Г. учится на «пятёрки»)

6.
Клички, которые достались «в наследство» от родственников: Ялмены (так дразнят всех, кто относится к семье Бондаренко), Компоты, Кисели (так дразнят всех, чьи родственники относятся к семье Бондаренко: изначально - Кисели - по цвету волос (белый, как молочный кисель), позже — Компоты), Шурочка (так дразнили бабушку Ромы У.- Александру), Партизанка (так дразнили бабушку Светы Д. из-за её беспокойного характера, так продолжают называть и внучку), Коржи (так дразнят переселенцев и их потомков из уже исчезнувшей деревни Ново-Екатериновка, которая славилась своими пышными и вкусными лепёшками — коржами).

7.
Клички, которые дали сами родители по топ или иной причине: Бутуз (Хайдар - «бутуз» в переводе с казахского), Кара (девочка последыш в семье; мать считает, что она дана как бы в наказание родителям), Бармалей (Женя Б. очень активный ребёнок, доставляющий родителям много хлопот).

8.
Клички «наоборот»: Фасоля (Боб Т.), Скелет (очень полный мальчик), Ворона (Сорока С.), Волк (Зайцев П.), Сметана (очень тёмный мальчик), Наглый (очень застенчивый мальчик).

Исходя из всего выше сказанного, можно сделать вывод, что все клички никак не связаны с социальным статусом ребёнка. Кличку могут дать как лидеру, так и ребёнку, находящемуся на низшей ступени школьной иерархической лестницы. Клички в школьном возрасте  не зависят от отношения окружающих к ребёнку. Но, по моему глубокому убеждению, кличка - это уже показатель какого-то негативного отношения к человеку. Если есть кличка, то это уже по определению какое-то проявление негатива.

Результатом работы по данной теме может стать лист наблюдений, который оформляется на основе собранных «плохих » и «хороших» поступков. Красного цвета- хорошие поступки; черного- плохие. Например:
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