Web-квест «Правильное питание младших школьников»
                                                                                                                 Авилова С.Ю.

                                                                                        учитель начальных классов
                                                                Почётный работник общего образования

                                                                                       МОУ СОШ №88, г. Тюмень
      Блез Паскаль – великий французский мыслитель, математик и физик, блиставший своим умом в 17 веке,  сказал: «Существует достаточно света для тех,  кто хочет видеть, и достаточно мрака для тех, кто не хочет».   Эти слова, по моему мнению, актуальны и сегодня. Современный учитель, как никогда, должен не только учить по-новому, но в первую очередь по-новому учиться сам для того, чтобы быть в ногу со временем, ведь сегодняшние дети, и это не секрет, часто превосходят своих учителей в умениях пользоваться современными технологиями. 
      Для начальной школы  технология web-квестов остаётся малоизученной в силу возрастных  возможностей учащихся младших классов. Мои дети со 2 класса обучаются в кружке «Первые шаги в мире информатики» и за 2 года (в этом году мы успешно закончили 3 класс) получили достаточное количество знаний и умений в области компьютерной грамотности, чтобы освоить технологию разработки и создания web-квеста. 
       В последнее время мы часто говорим о необходимости получения учащимися полноценного школьного питания, как одного из факторов сохранения здоровья ребёнка, а значит и успешности обучения.
      В моём классе есть ребята и достаточно много, которые без особого удовольствия принимают пищу, предлагаемую школьной столовой, не осознавая всей важности школьных завтраков. Поэтому тема веб-квеста «Правильное питание младших школьников», выбранная мною для учащихся 3 «Д» класса и  их родителей очень актуальна.  
 Web-квест для учащихся и их родителей 
«Правильное питание младших школьников».
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Описание web-квеста вводит учащихся и родителей в курс проблемы и даёт некоторое представление о важности получения школьных завтраков и обедов.
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Описание

Описание

Регулярное и правильное питание - одно из условий нормального

развития организма человека. Мозг младшего школьника, особенно во

время учёбы, нуждается в достаточном количестве питательных

веществ, которые играют важную роль в усвоении школьных знаний.

Народная мудрость гласит: «Пустое брюхо к ученью глухо». Когда

ребёнок в школе голоден, то он

испытывает усталость и сонливость; 

расстроен и раздражён;

ему трудно сосредоточить внимание на учёбе.

Уважаемые родители, Вам предстоит совместно с детьми

выбрать роль по интересу, исследовать предложенные ресурсы в

сети Интернет, выполнить задания в результате чего ответить на

вопросы:

Повышает ли правильное питание уровень усвоения знаний?

Какие продукты являются вредными, а какие полезными для

организма младшего школьника?
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     Таким образом, целью данного веб-квеста является в совместной практической деятельности  учителя, учащихся и родителей доказать, что правильное питание может улучшить качество жизни, а именно  сохранить здоровье и  повысить уровень обученности учащихся. Помните?  «Пустое брюхо к учению глухо!». Кроме этого у учащихся в результате практической работы развивается  коммуникативная компетенция (умение общаться в группе), информационная  компетенция (умение добывать знания из разных источников). Также учащиеся могут оценить собственную деятельность в соответствии с заданным алгоритмом (порядком работы) и проконтролировать павильность и полноту выполненной работы в соответствии с предложенными критериями оценки результатов. 
     Учащимся класса предлагается разделиться на 4 группы по интересам, то есть выбрать себе  роль.
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Учащиеся со своими родителями делятся

на 4 группы.                                                     

Каждая группа работает над своей темой:

Диетологи

Диетологи –

формулируют и дают советы о правильном

питании младших школьников.

Социологи

Социологи –

проводят опрос в соответствии с

составленной анкетой о питании младших школьников, 

представляют рекомендации о правильном питании

школьника.

Литераторы

Литераторы –

производят подборку пословиц, поговорок, 

частушек о еде и питании в целом.

Шеф

Шеф

-

-

повара

повара –

представляют рецепты любимых блюд

школьников, а также меню школьной столовой на неделю.
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     После определения с ролями,    группы изучают порядок работы.
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1.  Познакомьтесь с темой и проблемой квеста.

2.  Выберите одну из предложенных ролей.

3.  Познакомьтесь с задачами своей роли.

4.  Изучите список ресурсов.

5.  Составьте план поиска информации по своей роли.

6.  Исследуйте информационные ресурсы по своей роли.

7.  Оформите отчёт в виде презентации, рекламного буклета, 

плаката, таблицы.

8. Обсудите результаты работы, проведите защиту результатов

проекта.

Надеемся, что после работы над веб-квестом, вы узнаете

много о правильном питании младших школьников и сделаете

правильный выбор собственного меню, предложенного

школьной столовой на неделю.

Будьте

Будьте

здоровы

здоровы

! 

! 

Успехов

Успехов

в

в

учёбе

учёбе

!

!
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      После чего  каждая группа начинает работу в соответствии с порядком работы и задачами выбранной роли. 
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2) Составьте и оформите советы о правильном здоровом

питании школьника. Представьте набор обязательных продуктов

в рационе школьника.

1)   Найдите из различных источников информацию, дающую

представление о правильном питании школьников (наборе

обязательных продуктов питания)

Итог работы

1) http://www.welcomediet.ru/articles/piramida_pitaniya - пирамида питания

2) http://www.solnet.ee/parents/p12_01.html - школьные завтраки

Для работы воспользуйтесь следующими ресурсами:

итоги
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Итог работы

Необходимо провести опрос в

соответствии с анкетой о питании. 

Сделать выводы о правильности питания

учащихся нашей школы.  

Анкета.

1. Сколько раз в день вы едите?                                                               

2. Является ли завтрак ежедневной трапезой?                                                               

3. Ежедневно ли вы едите первые блюда?                                                               

4. Употребляете ли вы ежедневно овощи и фрукты?                                                 

5. За какое время до сна вы ужинаете?                                                            

6. Что вы едите в промежутках между едой?                                                  

7. Разнообразно ли ваше меню в течение дня. Недели?                              

8. Какие продукты вы любите больше всего? 

При формулировке выводов воспользуйтесь следующими ресурсами:

1) http://www.psy-land.ru/content/0/mladshii-shkolnik/pervyi-raz-v-pervyi-klass-

pravilnoe-pitanie-mladshego-shkolnika.html - режим питания младшего школьника

2) http://www.megabook.ru/Article.asp?AID=599819 – питание

младшего школьника (Мегаэнциклопедия Кирилла и

Мефодия) 
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Итог работы

1) Используя ресурсы Интернет и дополнительную литературу, 

произведите подборку пословиц, поговорок, частушек о еде и

питании в целом.

1) http://detyam.com.ua/content/view/722/70 - пословицы и поговорки о еде

2) http://www.kostyor.ru/student/?n=323 – загадки о еде и столовых

приборах

3) http://www.solnet.ee/parents/p12_04.html - кулинария для

малоежек

Для работы воспользуйтесь следующими ресурсами:
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Итог работы

1) Представьте любимые блюда младших школьников, а также

меню школьной столовой на неделю.

Для работы воспользуйтесь следующими ресурсами:

1) http://school88.ru/ - школьное питание (меню на неделю, 

предложенное школьной столовой на сайте школы в разделе

«Школьное питание»)

2) http://www.solnet.ee/parents/p12_03.html - печёночные котлеты
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      Результаты наработок оформляются в виде электронных презентаций, памяток, таблиц и др. материалов.
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питание должно быть разнообразным, 

полноценным, богатым витаминами и

микроэлементами. 

Полезны для нормальной работы

головного мозга мясо, рыба, яйца, 

творог, кефир, бананы и

морепродукты. А вот кусочек черного

шоколада не навредит.
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      Так как любое школьное дело должно получить свою оценку, то и наработки групп по выбранным ролям также будут оценены в соответствии с критериями, представленными в web-квесте. 
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Примечание: оценивание производится по 5-ти балльной системе
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      Результаты  web-квеста подводятся на совместном мероприятии детей и родителей, где заслушиваются рекомендации всех «специалистов» в соответствии с ролями  и подводятся общие итоги в виде правил питания и осознания каждым учеником класса необходимости получения школьного питания и выбора полноценного рациона из предложенного школьного меню. 
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Питание младшего школьника должно быть

разнообразным

регулярным

умеренным

Правила питания:

1) Режим питания улучшает работу органов пищеварения.

2) Разнообразие питательных веществ и витаминов обеспечивает

сбалансированное поступление необходимых организму веществ. 

3) Тщательно пережевывать пищу и смачивать её слюной: 

пережевывание подготавливает пищу для желудочно-кишечного

тракта, измельчённая пища более доступна для действия

ферментов. 

4) Умеренность в еде. С избытком пищи не справляются

ферментные системы, пища подвергается брожению и гниению, 

организм отравляется.

5) Не спешить во время еды. Продолжительность трапезы должна

составлять не менее 10 минут при одном блюде. При такой

продолжительности достигается насыщение без переедания.
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        P.S. После участия в работе по созданию и представлению web-квеста «Правильное питание младших школьников»,  наш класс получил приглашение и принял участие в школьном эксперименте по организации школьного питания через систему предварительных заказов с использованием Internet. Охват учащихся горячим питанием на конец учебного года составил 100%. Блюда, которые заказывали ребята по собственному желанию, отличались разнообразием, но при этом включали весь необходимый витаминный комплекс для растущего организма.
        Таким образом, освоение новых информационных технологий является не только средством повышения компьютерной грамотности, но и при правильной организации и выборе образовательного пути, ведёт к осознанию учащимися многих жизненных ценностей.
